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A projektek az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsulnak meg
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A. A TAMOGATAS CELJA, RENDELKEZESRE ALLO FORRAS

Al. Alapveto cél

Atfogé cél:

A konstrukcid alapvet6 céljai - a Népegészségligyi Program, illetve Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program célkitlizéseivel 06sszhangban - a sziv-érrendszeri, daganatos
megbetegedések cstkkenésének a tdmogatasa, a korai és elkerllhetdé haldlozas életmadi
tényezlinek javitasa. Az egyének egészséglk iranti felel6sségének-, az dngondoskodas
képességének-, a helyi k6z6sségek és a tarsas tamogatasok erdsitése, az egészséges
életvitelhnez szikséges tudas és készségek elsajatitdsanak a hatékony tamogatasa, a
lakossag életmindségének javitdsa, az egészségben eltoltott életévek szamanak névelése,
a megalapozott (egészség)tervekre épll6 egészséget tdmogatd dontéshozatali gyakorlat
aranyanak emelkedése.

Specifikus cél:

- Az egészséges életmodhoz szikséges tudas, és készségek megszerzésének
tamogatasa;

- Minden életkorban cselekvésen alapuld egészségtudatos magatartas kialakitasa;

- A legjelent6sebb egészség-kockazati tényezGk befolyasolasa célzott megel6zési-, és
egészségfejlesztési programokkal;

- A helyi kézbésségek szereplGinek egyuttm(ikodésben megvaldsulé egészségtudatos
dontések, tervezések szamanak a névelése;

- A kozosségi aktivitasok (klilonOsen a szintereken), a partnerségi egyuttmikodések,
és a helyi k6z6sségek erbsitése az egészség, mint ,érték és eszktz” érdekében.

A2. Rendelkezésre allo forras

A palyazat meghirdetésekor a tamogatasra rendelkezésre all6 keretésszeg a Kozép-
magyarorszagi régiéra 600.000.000 Forint.

A konvergencia regidkban (Kdzép-Dunantul, Nyugat-Dunantul, Dél-Dunantul, Eszak-
Magyarorszag, Eszak-Alféld, Dél-Alfold) tdmogatas nem itélhetd meg.

A projekt keretében az ESZA és ERFA alapok kozotti atjarhatdsag alapjan az ERFA tipusu
tevékenységek fedezetére az elszamolhaté koltségek Osszegének maximum 10%-a
fordithatd

Jelen kiirds forrasat az Eurdpai Szocidlis Alap és a Magyar Koztarsasag koltségvetése
tarsfinanszirozasban biztositja.



B. PALYAZOK KORE

Jogi forma

Jelen palyazati kiiras keretében az alabbi szervezetek palyazhatnak (KSH
besorolassal):

1. Koltségvetési szerv és intézménye:

a. Helyi 6nkormanyzati végrehajtd koltségvetési szerv (321);
Helyi 6nkormanyzat altal fellgyelt kéltségvetési szerv (322);
Helyi kisebbségi 6nkormanyzati végrehajto koltségvetési szerv (323);
Helyi kisebbségi 6nkormanyzat altal feligyelt kbltségvetési szerv (324);
Tobbcélu kistérségi tarulas (366);
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2. Non-profit szervezetek:
a. Sportegyesillet, sportszovetség, sportagi orszagos szakszovetség (521);
Egyéb egyesilet (529);
Kamara (541);
Onallé egyhazi intézmény (552);
Ko6zalapitvany (561);
Ko6zalapitvany intézménye (562);
Egyéb alapitvany (569);
. K6zhasznu tarsasag (571), illetve ennek atalakitéasaval vagy alapitassal 2007.

julius 1-je utan létrejovd nonprofit gazdasagi tarsasag (KSH besoroldsa 599
vagy 691);

i. Egyesllés (591);
j. Egyéb, jogi személyiségl non-profit szervezet (599).
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3. Gazdasdagi tarsasdgok:
a. Korlatolt felel6sségli tarsasag (113);
Részvénytarsasag (114);
Kozkereseti tarsasag (211);
Betéti tarsasag (212);
Egyéb allami gazdalkodo szervezet (719).
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Korlatozasok:

1.

Non-profit szervezetek (KSH 521,529,541,552,561,562,569,571,591,599,691) és
gazdasagi tarsasagok (KSH 113,114,211,212,719) esetén kizardlag a 2008. januar 1-e
el6tt bejegyzett/nyilvantartasba vett szervezetek nyujthatnak be palyazatot.

Non-profit szervezetek (KSH 521,529,541,552,561,562,569,571,591,599,691) a
fentieken tul kizarélag akkor nyujthatnak be palyazatot, amennyiben alapitd
okiratukban/tarsasagi szerz6désiikben szerepel az alabb felsorolt tevékenységek
valamelyike, illetve ennek megfelel6 tartalom: egészségfejlesztés, kdozosségfejlesztés,
egészségvédelem, egészséges életmddra nevelés, megel6zés, népegészségigyi
feladatok, betegcsoportok képviselete, mozgdas-gazdag, sportos életvitelre nevelés és
0szténzés.

3. Konzorciumban térténd palyazas jelen konstrukcié keretében nem megengedett.



4. For-profit szervezetek kizarélag munkahelyi egészségterv és annak megvaldsitasara
palyazhatnak.

5. Oktatasi intézmények kozll azok palyazhatnak, amelyek koézoktatasi feladatok
ellatasaban kozrem(ikédd intézmények: a 20/1997 (I1.13.) Korm. rendelet alapjan
koézoktatasi intézménytorzs, OM azonositdoval rendelkeznek.

6. A koOzoktatasi intézmények kozll kizardlag olyan intézménynek nyujthaté tamogatas,
amely tdmogatd nyilatkozattal rendelkezik a fenntartéja részér6l, miszerint a fenntarto
ismeri és tdmogatja az adott projekt célkitlizéseit és megvaldsitasat.

7. A fentiekben felsorolt szervezetek kizardlag 6nalldan nyujthatnak be palyazatot. Ezen
el6iras aldl kizardlagos kivételt képez:

« Nem 0nallé gazdalkodasu helyi 6nkormanyzat altal felligyelt koltségvetési szerv
(322) esetében a palyazatot a fenntartd helyi Onkormanyzati végrehajto
kéltségvetési szerv (321) nyujthatja be.

« Nem 06ndll6 gazdalkodasu helyi kisebbségi o©nkormanyzat altal felUgyelt
koltségvetési szerv (324) esetében a palyazatot a fenntarté helyi kisebbségi
onkormanyzati végrehajtd koltségvetési szerv (323) nyujthatja be.

« Amennyiben a fenntarté sajat cimen, valamint fenntartéként is palyazatot kivan
benydjtani, intézményenként 1-1 palyazatot nyudjthat be. Ebben az esetben a
palyazéonak a koltségek elkllonitésére vonatkozo tervet kell készitenie

8. Jelen palyazatban nyertes palyazdé mas, szintén jelen konstrukciora palyazatot
benyljtott és  tamogatasban  részesitett intézmény/szervezet palyazatanak
el6készitésében, vagy megvaldsitasaban szolgaltatoként/szakértként nem vehet részt
a kett6s finanszirozas elkerilése végett.

Méret

Jelen palyazati felhivas esetében nem relevans.

C.PALYAZAT TARTALMA

Tamogathato tevékenységek kore

Onalléan tamogathaté tevékenységek, melyek koézil a palydzd egy vagy tébb
tevékenységet is valaszthat:

1) Az egészséges taplalkozas, illetve energiaegyensuly (taplalkozas és testmozgas
egyensulya) megtartasa, és/vagy visszaallitdsa érdekében kidolgozott programok
megvaldsitasa, melyek eredményesen befolyasoljak tobbek ko6z6tt a megfeleld
folyadékfogyasztast, a tulzott s6- és energia bevitelt;

2) A lakossdg rendszeres testmozgasat elGsegitd szabadidés programok
megvaldsitasa, melyek hangsulyt helyeznek az energiaegyensuly mindkét oldalara
- kivéve: technikai sportdgakkal, extrém sportokkal, versenysporttal 6sszefliggd
programok;

3) Dohanyzast, alkohol- és drogfogyasztast megel6z6 tudomanyosan megalapozott
maodszereket és eszkdzoket alkalmazéd programok megvaldsitasa;

4) A lelki egészség védelmére/megorzésére iranyuld egészségfejlesztési és megeldzési
programok megvaldsitasa;



5)

6)
7)
8)

Az életvezetési kompetencidak, az dngondoskodas képességének fejlesztését célzd
programok megvaldsitdsa az életmodvaltasra kényszerlldé rizikdcsoportok és
betegcsoportok korében

A csaladi életre vald felkészitést tamogatd programok megvaldsitasa;
A biztonsagos szexualis életre vald nevelést segité programok megvaldsitasa;

ElsGsegély nyujtasi és baleset megel6zési programok megvaldsitasa.

Onalléan nem tamogathaté tevékenységek, melyek csak a fentiek valamelyikével
egyiittesen valosithaték meg:

1)

2)

Egészségterv, egészségfejlesztési terv, egészségnevelési pedagdgiai program
készitésében/aktualizaldasaban, megvaldsitasaban résztvevok egészségfejlesztési
tudasbazisat, képességeit, készségeit fejleszté programokon valé részvétele;

Tajékoztatd anyagok, kiadvanyok tervezése, elallitdsa, sokszorositasa, internetes
tartalomszolgaltatas, egyéb kommunikacidos eszk6zok (pl.tajékoztaté misor, cikk
szerepeltetése a helyi médiaban)

Kotelez6en megvaldsitandoé tevékenységek, beszerzések:

Az alabbi tevékenységek kotelez6en megvaldsitandd projektelemek, ©6nallon viszont

1a)

1b)

nem tamogathatodak:

Amennyiben a palyazé nem rendelkezik egészségtervvel vagy egészségfejlesztési
tervvel vagy egészségnevelési pedagogiai programmal, a projekt keretében
kotelez6 ezen terv/program elkészitése.

Amennyiben a palyazé 3 évnél régebbi egészségtervvel vagy egészségfejlesztési
tervvel vagy egészségnevelési pedagdgiai programmal rendelkezik, a projekt
keretében kotelezd ezen terv/program aktualizalasa.

A projekt részét képez6 célcsoport bevonasa, motivalasa, nyilvanossag
érdekében folytatott projekt kommunikacié, valamint a tevékenységek
eredményeinek mérése, értékelése és err6l dokumentacio készitése a projekt
keretében.

Projekt megvaldsitasaval 6sszefiigg6 menedzsment biztositasa a C1.3 pontban
foglaltak alapjan

4. Tajékoztatas, nyilvanossag: A kedvezményezett a projekt megvaldsitasa soran

koteles a hatalyos jogszabalyokban meghatarozott tédjékoztatasi és nyilvanossagi
kotelezettségeknek eleget tenni, a projektr6l és a tamogatasrdl az ott
meghatarozott modon és tartalommal informacidt nydjtani. A tajékoztatasra és
nyilvdnossagra vonatkozé kovetelményeket a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
(www.nfu.hu)  honlapjardl let6lthetd ,Kedvezményezettek  tajékoztatasi
kotelezettségei” cim( dokumentum, valamint az ,,Arculati Kézikonyv” tartalmazza.

A kedvezményezett a projekt megvaldsitasa soran a fentiekben hivatkozott
~Kedvezményezettek tdjékoztatasi kotelezettségei” cim( dokumentumban
szerepl6 III. szami kommunikaciéos csomagot koteles megvaldsitani,
valamint a fentiekben hivatkozott ,Arculati Kézikényvben” szerepld ,,C” tipusi
tajékoztatasi tablat a projekt megvaldsitdsa alatt jol lathaté helyen koteles
elhelyezni, majd azt a projektzarast kovetbéen fenntartani a megvaldsitas
helyszinén/helyszinein.



Projekt teriileti sziikitése

Kizardlag a Kbzép-magyarorszagi régid teriletén megvalosulo fejlesztés tamogathato.

D.PENZUGYI FELTETELEK

Tamogatas formaja

A palyazé mikodési tdmogatasanak nem minGstl6, visszafizetési kotelezettség nélkdli
végleges juttatasban részesil (a tovabbiakban: vissza nem téritendé tamogatas), kivéve a
gazdasagi tarsasagok esetében, ahol a jogcim,de minimis” szerinti.

Tamogatas mértéke

A tdmogatas maximalis mértéke a projekt elszamolhatd 6sszes koltségének 100 %-a.

Tamogatas Osszege

A jelen palyazat keretében elnyerhet6é tamogatas Osszege: legalabb 1.000.000 Ft, de
legfeljebb 10.000.000 Ft lehet.

E.KIVALASZTASI KRITERIUMOK

A tamogatasban részesul6 projektek kivalasztasa a palyazati utmutaté B, C, D és F
pontjaiban foglalt kritériumok alapjan torténik.

Valamennyi palyazo, aki ezen kritériumoknak megfelel a rendelkezésre allo keret
mértékéig tamogatasban részesll. A feltételeknek valé megfelelés ellendrzése az alabbi
tablazat alapjan torténik.

F.ADMINISZTRATIV INFORMACIOK

A palyazatok benyujtasanak modja, helye és hatarideje

A palyazat magyar nyelven, kizardlag a palyazati adatlapon nyuUjthaté be, mind a papir
alapu, mind az elektronikus formaban (kizarélag a kitoltd program altal felajénlott xdat
formatumban) vald kitoltésnél. A projekt adatlap sem tartalmaban, sem alakjaban nem
valtoztathatd.

Kézzel irott palyazatok feldolgozasara nincs lehet6ség. Amennyiben elektronikus formaban
torténik a palyazat benyljtdsa a projekt adatlap kitoltése kizardlag a HEP IH altal
rendszeresitett kit6lté6 program alkalmazasaval térténhet. A kitolté program let6lthetd a
www.nfu.hu honlaprol.

A palyazatot 3 példanyban (1 eredeti és 2 eredetirdl késziilt, legalabb annak elso
oldalan a palyazé alairasra jogosult hivatalos képviseléje altal cégszeriien
hitelesitett masolati példany), valamint tovabbi 1 elektronikus példanyban



(CD/DVD lemezen), zart csomagolasban, tértivevényes kiildeményként vagy
gyorspostai szallitas igénybevételével a kovetkez6 cimre kell bekiildeni:

Tarsadalmi MegGjulas Operativ Program
Kodszam: TAMOP-6.1.2/AKMR/09/1
Ko6zremiikodo Szervezet: STRAPI
1051 Budapest, Arany Janos u. 6-8.

Kérjuk, hogy a CD/DVD lemez tokjan jol lathatéan tintesse fel a Palyazati Felhivas
kdédszamat (TAMOP-6.1.2/AKMR/09/1), a palyazd nevét és cimét.

Kérjlk, ellenbrizze a kitdltott adatokat, illetve gy6zddjon meg a kitoltés sikerességérdl, az
adathordozd épségérdl, illetéleg arrdl, hogy a CD/DVD lemezen minden benyujtott
dokumentum (a mellékleteket is beleértve) olvashaté formaban szerepel-e a
formadokumentum elGirt kiterjesztésében illetéleg amennyiben a dokumentum nem all
elektronikusan rendelkezésre, szkennelve.

Az Onellendrzé lista kitdltésével ellenérizze le, hogy a palydzatot az Gtmutatonak
megfeleléen allitotta-e O6ssze. Felhivjuk a figyelmét, hogy az 6nellendrz6 lista kitoltése
kotelezd!

A nyomtatott és elektronikus formaban benyUjtott projekt adatlapban és a csatolt
mellékletekben talalhatd eltérés esetén a nyomtatott és cégszerlien alairt példany
tekintendd hitelesnek, azzal, hogy a nyomtatott és az elektronikus formaju projekt
adatlap, és a csatolt mellékletek megegyez6ségérdl a palyazé kételes gondoskodni.

A palyazatok benyGjtasa 2009. oktober 15-t6l 2010. januar 8-ig lehetséges. A
palyazatok benyujtasanak hatarideje alatt a postai feladas hataridejét értjlk.

A palyazati id6északban a palyazok kérdéseiket a 06-40-638-638 Uligyfélszolgalati kék
szamon vagy az nfu@nfu.gov.hu email cimen tehetik fel. A palyazati feltételekkel,
tudnivaldkkal kapcsolatosan informaciokat az NFU honlapjan talal (www.nfu.hu).

Felhivjuk a figyelmet, hogy a palyazat benyujtasat kovetéen az ellenérzésre
feljogositott szervek megkezdhetik a projekt ellenérzését!



